
就職氷河期世代の皆さまへ

ハローワークの職員が、ご本人の希望や職歴
などを伺った上で、実習期間や実習内容を調
整します。

受け入れ先事業所では、業務に精通した従業

員が担当となって業務指導を行います。

実習期間中に職場環境などに不安を感じた場
合、ハローワークの専門職員が、電話や事業
所訪問などによりフォローします。

氷河期世代は、おおむね1993（平成５）年から2004（平成16）年に学校卒業期を迎えた
世代を指しますが、本事業は、おおむね35歳以上55歳未満の方を対象にします。
本事業は、安定就労に向けて、就労経験や職場体験を積んでいただくためのものであり、実習
終了後に、受け入れ先事業所での雇用が確保されているものでもありません。

就職氷河期世代を対象にした
職場実習・体験がはじまります

事業の内容

この「職場実習・体験」は、現在も不本意ながら不安定な仕事に就いているなど、
さまざまな課題に直面している就職氷河期世代の方々に、就労体験を通じて業
界・仕事に対する理解を深めていただくことを目的に実施するものです。

就職氷河期世代の皆さまで、職場実習・体験に関心を
お持ちの方は、最寄りのハローワークにご相談ください。
（裏面記載）

■就職氷河期世代とは

北海道労働局
ハローワーク

※詳細は、裏面をご覧ください。



ハローワーク 所在地 電話
就職氷河期世代サポートコーナー＊
（札幌わかものハローワーク内）

060-8526 札幌市中央区北4⻄5丁⽬1-4 ⼤樹⽣命札幌共同ビル7階 011-233-0202 

札 幌 064-8609 札幌市中央区南10条⻄14丁⽬ 011-562-0101 

マザーズハローワーク札幌＊ 060-0004 札幌市中央区北4⻄5丁⽬1-4 ⼤樹⽣命札幌共同ビル5階 011-233-0301

ハローワークプラザ札幌＊ 060-0004 札幌市中央区北4⻄5丁⽬1-4 ⼤樹⽣命札幌共同ビル5階 011-242-8689

札幌東 062-8609 札幌市豊平区⽉寒東1条3丁⽬2-10  011-853-0101 

江別出張所 067-0014 江別市四条1丁⽬ 011-382-2377 

札幌北 065-8609 札幌市東区北16条東4丁⽬3番1号 011-743-8609 

ハローワークプラザ北24＊ 001-0024 札幌市北区北24条⻄5丁⽬ 札幌サンプラザ1階 011-738-3163

函 館 040-8609 函館市新川町26-6 函館地⽅合同庁舎分庁舎 0138-26-0735 

ハローワークプラザ函館＊ 041-0806 函館市美原1-4-3 エスポワール⽯沢ビル 0138-45-8609 

江差出張所 043-8609 檜⼭郡江差町字姥神町167 江差地⽅合同庁舎 0139-52-0178 

⼋雲出張所 049-3113 ⼆海郡⼋雲町相⽣町108番地8 ⼋雲地⽅合同庁舎 0137-62-2509 

旭  川 070-0902 旭川市春光町10-58 0166-51-0176 

富良野出張所 076-8609 富良野市緑町9-1 0167-23-4121 

帯  広 080-8609 帯広市⻄5条南5丁⽬2番地 0155-23-8296

しごとプラザ帯広＊ 080-0012 帯広市⻄2条南12丁⽬4 エスタ帯広東館2階 0155-26-1810

池⽥分室 083-0022 中川郡池⽥町⻄2条2丁⽬10番地 015-572-2561

北  ⾒ 090-0018 北⾒市⻘葉町6-8 北⾒地⽅合同庁舎 0157-23-6251 

遠軽出張所 099-0403 紋別郡遠軽町⼀条通北4 0158-42-2779 

美幌分室 092-0004 網⾛郡美幌町仲町1-44 0152-73-3555

紋  別 094-8609 紋別市南が丘町7-45-33 0158-23-5291

⼩  樽 047-8609 ⼩樽市⾊内1-10-15 0134-32-8689

余市分室 046-0004 余市郡余市町⼤川町2-26 0135-22-3288

滝  川 073-0023 滝川市緑町2-5-1 0125-22-3416

砂川出張所 073-0166 砂川市⻄6条北5-1 0125-54-3147

深川分室 074-0001 深川市1条18番10号 0164-23-2148

釧  路 085-0832 釧路市富⼠⾒3-2-3 0154-41-1201 

ハローワークプラザ釧路＊ 085-0016 釧路市錦町2-4 釧路フィッシャーマンズワーフMOO2階 0154-23-8609

室  蘭 051-0022 室蘭市海岸町1-20-28 0143-22-8689 

ハローワークプラザ中島＊ 050-0074 室蘭市中島町2-24-1 栗林中島ビル1階 0143-47-8103

伊達分室 052-0025 伊達市網代町5-4 0142-23-2034

岩⾒沢 068-8609 岩⾒沢市五条東15 岩⾒沢地⽅合同庁舎 0126-22-3450 

稚  内 097-8609 稚内市末広4-1-25 0126-22-3450 

岩  内 045-8609 岩内郡岩内町字相⽣199-1 0135-62-1262 

倶知安分室 044-0011 虻⽥郡倶知安町南⼀条東3丁⽬1番地 倶知安地⽅合同庁舎 1階 0136-22-0248 

留  萌 077-0048 留萌市⼤町2-12 留萌地⽅合同庁舎 0164-42-0388 

名  寄 096-8609 名寄市⻄5条南10丁⽬ 01654-2-4326

⼠別出張所 095-8609 ⼠別市東4条3丁⽬ 0165-23-3138 

浦  河 057-0033 浦河郡浦河町堺町東1-5-21 0146-22-3036 

静内分室 056-0017 ⽇⾼郡新ひだか町静内御幸町2丁⽬1-40 ショッピングセンターピュア3階 0146-42-1734

網  ⾛ 093-8609 網⾛市⼤曲1丁⽬1-3 0152-44-6287 

苫⼩牧 053-8609 苫⼩牧市港町1-6-15 苫⼩牧港湾合同庁舎 0144-32-5221 

ハローワークプラザ苫⼩牧＊ 053-0022 苫⼩牧市表町5丁⽬11番5号 ふれんどビル3階 0144-35-8689

根  室 087-8609 根室市弥栄町1丁⽬18番地 根室地⽅合同庁舎4階 0153-23-2161

中標津分室 086-1002 標津郡中標津町東2条南2-1-1 中標津経済センタービル 0153-72-2544 

千  歳 066-8609 千歳市東雲町4丁⽬2-6 0123-24-2177 

⼣張出張所 068-0403 ⼣張市本町5丁⽬5番地 0123-52-4411 
011-709-2311
（内線3675）

＊印の付いた施設では、雇⽤保険業務、求⼈受理業務は取り扱っておりません。

北海道労働局職業安定部職業安定課若年雇⽤対策係＊
060-8566 札幌市北区北8条⻄2丁⽬1番1号 札幌第⼀合同庁舎3階

北海道労働局内のハローワーク所在地⼀覧


